
THE ONLINE QURAN ACADEMY
COMPLETE PURIFICATION GUIDE •  WUDU (وضوء)

Step-by-Step Wudu Tutorial
Full Method with Arabic, English & Urdu

COMPLETE METHOD OF PERFORMING WUDU (طريقة الوضوء الكاملة) وضو کا مکمل طریقہ

1. Intention & Bismillah Niyyah / نیت

Make intention in the heart for purification and recite Bismillah.

يمِ حِ نِ الرَّ مَ حْ اللَّهِ الرَّ مِ  بِسْ
Eng: In the Name of Allah, the Most Gracious, Most Merciful.

اردو: اللہ کے نام سے شروع جو بڑا مہربان، نہایت رحم والا ہے۔

2. Wash Hands (3 Times) Hands / ہاتھ دھونا

Wash both hands up to the wrists 3 times, ensuring water cleans

between fingers.

Eng: Thoroughly clean both hands starting with the right.

اردو: دونوں ہاتھوں کو پہنچوں تک تین بار اچھی طرح دھوئیں۔

3. Rinse Mouth (3 Times) Mouth / کلی کرنا

Take water in right hand, rinse mouth thoroughly, and swirl

water 3 times.

Eng: Rinse the mouth three times completely.

اردو: دائیں ہاتھ سے پانی لے کر تین بار اچھی طرح کلی کریں۔

4. Clean Nose (3 Times) Nose / ناک میں پانی

Sniff water into nostrils with right hand and blow out using left

hand 3 times.

Eng: Inhale water into nostrils and blow out using left hand.

اردو: ناک میں تین بار پانی ڈالیں اور بائیں ہاتھ سے صاف کریں۔

5. Wash Face (3 Times) Face / چہرہ دھونا

Wash entire face from hairline to below chin and earlobe to

earlobe 3 times.

Eng: Wash full face 3 times ensuring no spot is left dry.

اردو: پیشانی کے بالوں سے ٹھوڑی کے نیچے تک پورا چہرہ دھوئیں۔

6. Wash Arms (3 Times) Arms / بازو دھونا

Wash right arm up to and including elbow 3 times, then left arm

3 times.

Eng: Wash right arm then left arm including elbows 3 times.

اردو: پہلے دایاں پھر بایاں بازو کہنیوں سمیت تین بار دھوئیں۔

7. Wipe Head (Masah) Head / مسح کرنا

Wipe wet hands over entire head from front to back and back to

front once.

Eng: Wipe wet hands over entire head once.

اردو: تر ہاتھوں سے ایک بار پورے سر کا مسح کریں۔

8. Wipe Ears & Neck Ears / کانوں کا مسح

Wipe inside ears with index fingers and back of ears with

thumbs once.

Eng: Wipe inside and behind ears once with index finger and
thumbs.

اردو: شہادت کی انگلی سے کانوں کے اندر اور انگوٹھے سے باہر مسح کریں۔

9. Wash Feet (3 Times) & Recite Post-Wudu Dua (دعاء بعد الوضوء) Feet & Dua / پاؤں اور دعا

Wash right foot including ankle 3 times (cleaning between toes), then left foot. Then recite Shahada.

ينَ تَطَهِّرِ مُ نَ الْ نِي مِ لْ عَ اجْ ابِينَ وَ نَ التَّوَّ نِي مِ لْ عَ مَّ اجْ ولُهُ • اللّهُ سُ رَ هُ وَ دُ بْ ا عَ مَّدً حَ دُ أَنَّ مُ هَ أَشْ يكَ لَهُ وَ رِ هُ لاَ شَ دَ حْ اللَّهُ وَ دُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ  هَ أَشْ
Eng: I testify that there is no god but Allah alone without partner, and Muhammad is His servant and messenger. O Allah, make me among
those who repent and keep themselves pure.

اردو: میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں، وہ اکیلا ہے، اس کا کوئی شریک نہیں اور محمدؐ اس کے بندے اور رسول ہیں۔ اے اللہ! مجھے توبہ کرنے والوں اور پاکیزہ رہنے
والوں میں بنا۔

Sahih Muslim 234 | Sunan at-Tirmidhi 55

The Online Quran Academy • Wudu & Salah Manual Page 1 of 3



THE ONLINE QURAN ACADEMY
COMPLETE NAMAZ MANUAL •  STANDING & RUKU (والركوع لقيام  (ا

Namaz Guide: Standing & Bending
Full Arabic, Transliteration, English & Urdu

1. OPENING TAKBIR, THANA & STANDING ( امُ قِيَ الْ امِ وَ رَ ةُ الإِحْ يرَ بِ كْ (تَ تکبیر تحریمہ، ثناء اور قیام

Step 1: Takbir al-Ihram ( امِ رَ ةُ الإِحْ يرَ بِ كْ اء) Thana & (تَ نَ (ثَ Standing / قیام

Posture: Stand straight facing Qiblah. Raise hands to earlobes with palms facing Qiblah saying "Allahu Akbar". Fold right hand over left

on navel/chest.

بَرُ اللَّهُ أَكْ
Allahu Akbar

كَ رُ يْ لاَ إِلَهَ غَ ، وَ دُّكَ الَى جَ تَعَ ، وَ كَ مُ كَ اسْ تَبَارَ ، وَ كَ دِ مْ بِحَ مَّ وَ انَكَ اللَّهُ حَ بْ سُ
Subhanakal-lahumma wa bihamdika, wa tabarakasmuka, wa ta'ala jadduka, wa la ilaha ghayruk.

Eng: Allah is the Greatest. Glory be to You, O Allah, and praise be to You, blessed is Your Name, exalted is Your Majesty, and there is no deity
worthy of worship except You.

اردو: اللہ سب سے بڑا ہے۔ اے اللہ! ہم تیری پاکی بیان کرتے ہیں اور تیری تعریف کرتے ہیں، تیرا نام بابرکت ہے اور تیری شان بلند ہے، اور تیرے سوا کوئی معبود نہیں ہے۔

Sahih al-Bukhari 735 | Abu Dawood 775

Step 2: Reciting Surah Al-Fatihah & Surah Al-Ikhlas Qiyam / قراءة

Posture: Remain standing folded-hands looking down at prostration spot. Recite Ta'awwudh, Tasmiyah, Surah Fatihah, and an additional

Surah.

يمِ حِ نِ الرَّ مَ حْ اللَّهِ الرَّ مِ  يمِ • بِسْ جِ طَانِ الرَّ نَ الشَّيْ للَّهِ مِ وذُ بِا أَعُ

ينَ اطَ الَّذِ رَ تَقِيمَ ﴿٥﴾ صِ سْ مُ اطَ الْ رَ نَا الصِّ دِ ينُ ﴿٤﴾ اهْ تَعِ إِيَّاكَ نَسْ بُدُ وَ مِ الدِّينِ ﴿٣﴾ إِيَّاكَ نَعْ الِكِ يَوْ يمِ ﴿٢﴾ مَ حِ نِ الرَّ مَ حْ ينَ ﴿١﴾ الرَّ الَمِ عَ بِّ الْ لِلَّهِ رَ  دُ  مْ حَ الْ
) ينَ الِّينَ ﴿٦﴾ )آمِ لاَ الضَّ مْ وَ هِ لَيْ وبِ عَ ضُ غْ مَ رِ الْ يْ مْ غَ هِ لَيْ تَ عَ مْ عَ أَنْ

دٌ ﴿٤﴾ ا أَحَ فُوً ن لَّهُ كُ لَمْ يَكُ لَمْ يُولَدْ ﴿٣﴾ وَ دُ ﴿٢﴾ لَمْ يَلِدْ وَ مَ اللَّهُ الصَّ دٌ ﴿١﴾  اللَّهُ أَحَ وَ  قُلْ هُ
Eng: I seek refuge in Allah from Satan. In the Name of Allah... Praise belongs to Allah Lord of worlds... Guide us to straight path. Say: He is
Allah, the One. Allah the Eternal. He neither begets nor is born, nor is there any equal to Him.

اردو: میں شیطان مردود سے اللہ کی پناہ مانگتا ہوں۔ اللہ کے نام سے شروع... تمام تعریفیں اللہ کے لیے ہیں... ہمیں سیدھے راستے پر چلا... کہہ دیجیے: وہ اللہ ایک ہے، اللہ بے نیاز ہے،
نہ اس کی کوئی اولاد ہے نہ وہ کسی کی اولاد ہے، اور کوئی اس کا ہمسر نہیں۔

Surah Al-Fatihah 1:1-7 | Surah Al-Ikhlas 112:1-4

Step 3: Ruku / Bending Position ( وعُ كُ (الرُّ Bending / رکوع

Posture: Say "Allahu Akbar" and bend forward at waist. Keep back flat parallel to floor, head aligned, grasping knees with spread fingers.

Recite 3 times:

) اتٍ رَّ يمِ )ثَلاَثَ مَ ظِ عَ بِّيَ الْ انَ رَ حَ بْ سُ
Subhana Rabbiyal-'Adheem (3 times)

Eng: Glory be to my Lord, the Magnificent (Recite 3 times).

اردو: پاک ہے میرا پروردگار جو عظمت والا ہے۔ )تین بار کہیں(

Sahih Muslim 772 | Abu Dawood 871

Step 4: Standing Straight from Ruku ( ةُ مَ وْ قَ (الْ Standing / قومہ

Posture: Rise up from Ruku to straight standing position raising hands to ears saying "Sami'Allahu...", then lower hands to sides saying

"Rabbana lakal hamd":

ا فِيهِ كً بَارَ ا طَيِّبًا مُ ثِيرً ا كَ دً مْ دُ حَ مْ حَ لَكَ الْ بَّنَا وَ هُ • رَ دَ مِ نْ حَ اللَّهُ لِمَ عَ  مِ سَ
Sami'Allahu liman hamidah • Rabbana wa lakal-hamd, hamdan katheeran tayyiban mubarakan feeh.

Eng: Allah hears whoever praises Him. Our Lord, to You belongs all praise, abundant, pure, and blessed praise.

اردو: اللہ نے اس کی سن لی جس نے اس کی تعریف کی۔ اے ہمارے رب! تمام تعریفیں تیرے ہی لیے ہیں، ایسی تعریف جو بہت زیادہ، پاکیزہ اور بابرکت ہو۔

Sahih al-Bukhari 795, 799
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THE ONLINE QURAN ACADEMY
COMPLETE NAMAZ MANUAL •  SUJOOD, SITTING & SALAM (لقعود وا (السجود 

Namaz Guide: Prostration & Sitting
Full Tashahhud, Durood Ibrahim & Salam

2. PROSTRATION, SITTING & CONCLUDING SUPPLICATIONS ( هُّدُ التَّشَ ودُ وَ جُ (السُّ سجدہ، قعدہ، تشہد، درود ابراہیمی اور سلام

Step 5: Sujood / Prostration Position ( ودُ جُ (السُّ Prostration / سجدہ

Posture: Say "Allahu Akbar" and go down to floor placing knees, hands, nose, and forehead on ground. Keep elbows raised away from

body and feet upright. Recite 3 times:

) اتٍ رَّ لَى )ثَلاَثَ مَ بِّيَ الأَعْ انَ رَ حَ بْ سُ
Subhana Rabbiyal-A'la (3 times)

Eng: Glory be to my Lord, the Most High (Recite 3 times).

اردو: پاک ہے میرا پروردگار جو سب سے بلند تر ہے۔ )تین بار کہیں(

Sahih Muslim 772 | Abu Dawood 871

Step 6: Jalsa / Sitting Between Prostrations ( ةُ سَ لْ جَ (الْ Sitting / جلسہ

Posture: Say "Allahu Akbar", sit up straight resting on left foot folded beneath you with right foot upright. Place hands on thighs and

recite:

فِرْ لِي بِّ اغْ فِرْ لِي، رَ بِّ اغْ رَ
Rabbighfir lee, Rabbighfir lee

Eng: O my Lord, forgive me! O my Lord, forgive me!

اردو: اے میرے رب! مجھے معاف فرما، اے میرے رب! مجھے معاف فرما۔

Sunan Abu Dawood 874 | Sunan Ibn Majah 897

Step 7: Tashahhud (تشہہد) & Durood Ibrahim (درود ابراہیمی) Sitting / قعدہ

Posture: Sit upright in Qa'dah after 2nd/4th Rakat. Place hands on thighs. During Tashahhud, raise right index finger when reciting "Ash-

hadu an la ilaha...":

اللَّهُ دُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ  هَ ، أَشْ ينَ الِحِ اللَّهِ الصَّ بَادِ  لَى عِ عَ نَا وَ لَيْ اتُهُ، السَّلاَمُ عَ كَ بَرَ اللَّهِ وَ ةُ  مَ حْ رَ ا النَّبِيُّ وَ كَ أَيُّهَ لَيْ ، السَّلاَمُ عَ الطَّيِّبَاتُ اتُ وَ لَوَ الصَّ لِلَّهِ وَ  يَّاتُ  التَّحِ

ولُهُ سُ رَ هُ وَ دُ بْ ا عَ مَّدً حَ دُ أَنَّ مُ هَ أَشْ وَ

ا مَ مَّدٍ كَ حَ لَى آلِ مُ عَ مَّدٍ وَ حَ لَى مُ كْ عَ مَّ بَارِ يدٌ • اللّهُ جِ يدٌ مَ مِ يمَ إِنَّكَ حَ اهِ رَ لَى آلِ إِبْ عَ يمَ وَ اهِ رَ لَى إِبْ تَ عَ لَّيْ ا صَ مَ مَّدٍ كَ حَ لَى آلِ مُ عَ مَّدٍ وَ حَ لَى مُ لِّ عَ مَّ صَ اللّهُ
يدٌ جِ يدٌ مَ مِ يمَ إِنَّكَ حَ اهِ رَ لَى آلِ إِبْ عَ يمَ وَ اهِ رَ لَى إِبْ تَ عَ كْ بَارَ

Eng: All compliments, prayers, and pure words belong to Allah. Peace be upon you, O Prophet, and mercy of Allah and His blessings. Peace
be upon us and righteous servants of Allah. I testify no god but Allah and Muhammad is His servant and messenger. O Allah, send blessings
upon Muhammad and his family as You sent blessings upon Ibrahim and his family...

اردو: تمام قولی، بدنی اور مالی عبادات اللہ کے لیے ہیں۔ سلام ہو آپ پر اے نبیؐ اور اللہ کی رحمت اور برکتیں۔ سلام ہو ہم پر اور اللہ کے نیک بندوں پر۔ میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے سوا
کوئی معبود نہیں اور محمدؐ اس کے بندے اور رسول ہیں۔ اے اللہ! درود نازل فرما محمدؐ اور آلِ محمدؐ پر جیسا کہ تو نے ابراہیمؑ اور آلِ ابراہیمؑ پر درود نازل فرمایا...

Sahih al-Bukhari 831, 3370 | Sahih Muslim 402

Step 8: Dua Masura (دعاء ماثورة) & Tasleem / Ending Salam ( لاَمُ (السَّ Salam / سلام

Posture: Recite Dua Masura while sitting. Then turn head right facing shoulder saying Tasleem, then turn head left facing left shoulder

saying Tasleem:

ابَ النَّارِ ذَ قِنَا عَ نَةً وَ سَ ةِ حَ رَ فِي الآخِ نَةً وَ سَ يَا حَ نْ بَّنَا آتِنَا فِي الدُّ رَ

الاً( مَ شِ ينًا وَ اللَّهِ )يَمِ ةُ  مَ حْ رَ مْ وَ كُ لَيْ السَّلاَمُ عَ
As-salamu 'alaykum wa rahmatullah (Right & Left)

Eng: Our Lord, grant us good in this world and good in the Hereafter, and protect us from the punishment of the Fire. Peace and mercy of
Allah be upon you (Turn right, then left).

اردو: اے ہمارے پروردگار! ہمیں دنیا میں بھی بھلائی دے اور آخرت میں بھی بھلائی دے اور ہمیں آگ کے عذاب سے بچا۔ تم پر سلامتی اور اللہ کی رحمت ہو )پہلے دائیں پھر بائیں طرف
چہرہ پھیریں(۔

Surah Al-Baqarah 2:201 | Sahih Muslim 581
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